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Sommergrulle
Lieber Herr Mustermann

dies sind glaube ich die spatesten SommergriilRe, die ich je geschrieben habe. Es ist schon
Hochsommer. Manche Sommerferien sind schon fast vorbei, andere, wie bei uns in Hessen

mittendrin. Aber am Ende: It’s summertime & !1!

Und dieses Jahr war schon echt viel dabei im Sommer: Hitze und Trockenheit, Kiihle und Regen,
Urlaub und Arbeiten ... und bei mir noch eine Sommergrippe. Nicht das, was ich mir gewlinscht
habe: Wochen lang nicht wirklich arbeiten kdnnen und mich krank fiihlen. Ich war auf meiner
Bett- und Sofa Insel ... und da habe ich entdeckt, dass auch das was Gutes hat: Zeit fur mich,
ausruhen und auf einer, nein sogar zwei Inseln sein & . Wer traumt nicht von Zeit auf einer
Insel. Okay, meist sieht die etwas anders aus. Aber es geht doch immer um ausruhen - Pause

machen - Zeit fur sich und liebe Menschen haben.

So durfte ich einmal mehr erleben, dass etwas, dass ich nicht wollte und nicht schon war auch
viel Gutes flir mich parat hatte. Ich durfte erleben, dass liebe Menschen wie meine Familie, gute
Freunde und wundervolle Kunden mit tatkraftiger Hilfe und Verstandnis fiir mich da waren. Der
Song ,,Stand by me*“, gerade in der Aufnahme vom groRartigen Projekt ,Playing for a change”
lasst uns das beim Zuhoren und Anschauen spiren. Einfach rechts auf den Youtube Link
klicken=>» https://youtu.be/Us-TVg40ExM?si=mi51m93rmIXr9CC2 .

Fur all das bin ich sehr dankbar. Das Leben lduft nicht immer, wie wir es uns wiinschen und doch
liegt in allem etwas Positives. Wir brauchen nur unsere Augen uns Herzen zu 6ffnen und dann
sehen und splren wir es.


https://youtu.be/Us-TVg40ExM?si=mi51m93rmIXr9CC2

Und so schreibe ich lhnen voller neuer Energie, erfrischt und mit neuer Kraft, voller Dankbarkeit
und Freude auf alles, was das Leben noch so fiir mich bereithlt.

Danke fiir unser Kennen und Miteinander.
Haben Sie noch einen schénen Sommer und genieBen Sie ihn, ganz egal was er bringt. Jeder
Tag ist eine neue Chance fiir Schénes und Gutes.
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